
DICIEMBRE 2022 COLEGIO SAGRADA FAMILIA BASAL 
 
 

01 02 
 

*TALLARINES AGLIO OLIO 
*LOMO ASADO EN SALSA 

CON VERDURAS 
*PAN INTEGRAL 
FRUTA FRESCA 

* LENTEJAS ESTOFADAS 

*ABADEJO A LA ANDALUZA 
*ENSALADA DE LECHUGA CON 

ACEITUNAS Y MAÍZ 

*PAN BLANCO 
*FRUTA FRESCA 

 

 

05 

NO LECTIVO 

06 

*FESTIVO 

07 
 

NO LECTIVO 

 
FESTIVO 

08 09 

* CREMA DE ZANAHORIAS 
*JAMÓNCITO DE POLLO AL CURRY 

*COUS COUS 
*PAN BLANCO 

*YOGUR SABORES 

 
 
 

12 
*LENTEJAS CON CHORIZO 

*TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA 
*ENSALADA DE LECHUGA CON TOMATE 

*PAN BLANCO 
FRUTA FRESCA 

 

13 
*PAELLA MIXTA 

*MEDALLÓN DE SALMÓN AL HORNO 
*ZANAHORIA DADO SALTEADA 

*PAN INTEGRAL 
*FRUTA FRESCA 

 
 

 

19 

* ARROZ CON VERDURAS 
*TORTILLA FRANCESA 

*ENSALADA DE LECHUGA Y BROTES DE SOJA 
*YOGUR SABORES 

*PAN BLANCO 

 

20 

*LENTEJAS CON ZANAHORIAS 
*SAN JACOBO 

*ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Y 
CEBOLLA 

*FRUTA FRESCA 
*PAN INTEGRAL 

 

21 

*CODITOS NAPOLITANA 
*MERLUZA EN SALSA VERDE CON GUISANTES 

SALTEADOS 
*FRUTA FRESCA 
*PAN BLANCO 

 

22 

*SOPA DE ESTRELLITAS 
*PIZZA DE JAMON Y QUESO 

*ENSALADA DE LECHUGA, MAÍZ Y 
REMOLACHA 

*NATILLAS DE CHOCOLATE 
*PAN INTEGRAL 

 

23 

*CREMA DE VERDURAS Y HORTALIZAS 
*ALBONDIGAS CON TOMATE 

*PATATAS DADO 
*FRUTA FRESCA 
*PAN BLANCO 

 
 

 

 
¡FELIZ NAVIDAD! 

Atendiendo al Rgto. 1169/2011 
pueden solicitar al personal de 

SERUNION la información de sustancias 
que pueden causar alergias o 

intolerancias 

 14  15 16 
*CREMA DE CALABACÍN 

*MAGRO DE CERDO A LA RIOJANA 
 *ALUBIAS CON VERDURAS 

*RABAS DE CALAMAR 
 *MACARRONES GRATINADOS 

*HOT DOG 

*PATATAS AL VAPOR 
*PAN BLANCO 

*YOGUR SABORES 

 *ENSALADA DE LECHUGA, COL Y 
ZANAHORIA 

*PAN INTEGRAL 

 *ENSALADA DE LECHUGA Y MAÍZ 
*FRUTA FRESCA 

  *FRUTA FRESCA  *PAN BLANCO 

 



 

   01 
 

*TALLARINES AGLIO OLIO 
*POLLO  ASADO EN SALSA  

CON VERDURAS 
*PAN INTEGRAL 
FRUTA FRESCA 

02 
 

* LENTEJAS ESTOFADAS 
*ABADEJO A LA ANDALUZA  

*ENSALADA DE LECHUGA CON 
ACEITUNAS Y MAÍZ 

*PAN BLANCO 
*FRUTA FRESCA 

05 
 

NO LECTIVO 
 
  

 

06 
 

*FESTIVO 

07 
 

NO LECTIVO 
 

  

08 
 

FESTIVO 
 

09 
 

* CREMA DE ZANAHORIAS 
*JAMÓNCITO DE POLLO AL CURRY 

*COUS COUS 
*PAN BLANCO 

*YOGUR SABORES  

12 
*LENTEJAS ESTOFADAS 

*TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA 
*ENSALADA DE LECHUGA CON TOMATE Y 

CEBOLLA 
 *PAN BLANCO 
FRUTA FRESCA 

 

13 
* PAELLA DE VERDURAS 

*MEDALLÓN DE SALMÓN AL HORNO 
*ZANAHORIA DADO SALTEADA 

* PAN INTEGRAL 
*FRUTA FRESCA 

14 
*CREMA DE CALABACÍN 
*POLLO A LA RIOJANA 
*PATATAS AL VAPOR 

*PAN BLANCO 
*YOGUR SABORES 

 

15 
*ALUBIAS CON VERDURAS 

*RABAS DE CALAMAR 
*ENSALADA DE LECHUGA, COL Y 

ZANAHORIA 
*PAN INTEGRAL 
*FRUTA FRESCA  

16 
*MACARRONES GRATINADOS 

*HOT DOG DE PAVO 
*ENSALADA DE LECHUGA, MAÍZ Y 

REMOLACHA 
*FRUTA FRESCA 
*PAN BLANCO 

19 
 

* ARROZ CON VERDURAS 
*TORTILLA FRANCESA 

*ENSALADA DE LECHUGA Y BROTES DE SOJA 
*YOGUR SABORES 

*PAN BLANCO 
 

20 
 

*LENTEJAS CON ZANAHORIAS 
* VARITAS DE PESCADO 

*ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Y 
CEBOLLA 

*FRUTA FRESCA 
*PAN INTEGRAL 

21 
 

*CODITOS NAPOLITANA 
*MERLUZA EN SALSA VERDE CON GUISANTES 

SALTEADOS 
*FRUTA FRESCA 
*PAN BLANCO 

22 
 

SOPA DE ESTRELLITAS 
*PIZZA DE ATÚN Y QUESO 

*ENSALADA DE LECHUGA, MAÍZ Y 
REMOLACHA 

*NATILLAS DE CHOCOLATE 
*PAN INTEGRAL 

23 
 

*CREMA DE VERDURAS Y HORTALIZAS 
*ALBONDIGAS CON TOMATE 

*PATATAS DADO 
*FRUTA FRESCA 
*PAN BLANCO 

 

  

 

¡FELIZ NAVIDAD! 
 

 

 
 

  
Atendiendo al Rgto. 1169/2011 
pueden solicitar al personal de 

SERUNION la información de sustancias 
que pueden causar alergias o 

intolerancias 
 

DICIEMBRE  2022 COLEGIO SAGRADA FAMILIA  SIN CERDO 
 



DICIEMBRE 2022 COLEGIO SAGRADA FAMILIA NO FRUTOS SECOS 
 
 

01 02 
 

*TALLARINES AGLIO OLIO 
*LOMO ASADO EN SALSA 

CON VERDURAS 
*PAN INTEGRAL 
FRUTA FRESCA 

* LENTEJAS ESTOFADAS 

*ABADEJO A LA ANDALUZA 
*ENSALADA DE LECHUGA CON 

ACEITUNAS Y MAÍZ 

*PAN BLANCO 
*FRUTA FRESCA 

 
 

05 

NO LECTIVO 

06 

*FESTIVO 

07 
 

NO LECTIVO 

 
FESTIVO 

08 09 
 

* CREMA DE ZANAHORIAS 
*JAMÓNCITO DE POLLO AL CURRY 

*COUS COUS 
*PAN BLANCO 

*YOGUR SABORES 

 
 
 

12 
*LENTEJAS ESTOFADAS 

*TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA 
*ENSALADA DE LECHUGA CON TOMATE 

*PAN BLANCO 
FRUTA FRESCA 

 

13 
*PAELLA MIXTA 

*RAPE EN SALSA PARMENTIER 
*ZANAHORIA DADO SALTEADA 

*PAN INTEGRAL 
*FRUTA FRESCA 

 
 

 

19 
 

* ARROZ CON VERDURAS 
*TORTILLA FRANCESA 

*ENSALADA DE LECHUGA Y BROTES DE SOJA 
*YOGUR SABORES 

*PAN BLANCO 

20 
 

*LENTEJAS CON ZANAHORIAS 
*POLLO AL HORNO 

*ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Y 
CEBOLLA 

*FRUTA FRESCA 
*PAN INTEGRAL 

21 
 

*CODITOS NAPOLITANA 
*MERLUZA EN SALSA VERDE CON GUISANTES 

SALTEADOS 
*FRUTA FRESCA 
*PAN BLANCO 

22 
 

*SOPA DE ESTRELLITAS 
*PIZZA DE JAMON Y QUESO 

*ENSALADA DE LECHUGA, MAÍZ Y 
REMOLACHA 

*NATILLAS DE CHOCOLATE 
*PAN INTEGRAL 

23 
 

*CREMA DE VERDURAS Y HORTALIZAS 
*ALBONDIGAS CON TOMATE 

*PATATAS DADO 
*FRUTA FRESCA 
*PAN BLANCO 

 
 

 

 
¡FELIZ NAVIDAD! 

Atendiendo al Rgto. 1169/2011 
pueden solicitar al personal de 

SERUNION la información de sustancias 
que pueden causar alergias o 

intolerancias 

 14  15 16 
*CREMA DE CALABACÍN  *ALUBIAS CON VERDURAS  *MACARRONES GRATINADOS 

*MAGRO DE CERDO A LA RIOJANA  *MERLUZA EN SU JUGO  *SALCHICHA HOT DOG 

*PATATAS AL VAPOR 
*PAN BLANCO 

 *ENSALADA DE LECHUGA, COL Y 
ZANAHORIA 

 *ENSALADA DE LECHUGA Y MAÍZ 
*FRUTA FRESCA 

*YOGUR SABORES  *PAN INTEGRAL 
*FRUTA FRESCA 

  

*PAN BLANCO 

 


