
 

      

        
 

*FESTIVO 

 

     03 
*LENTEJAS  HORTELANA 

*TORTILLA DE PATATA Y CALABACÍN 
TOMATE CON ORÉGANO  

*PAN INTEGRAL 
*YOGUR SABORES 

  

 

     04 
*ENSALADA DE PASTA (espirales, tomate, 

atún, aceitunas y maiz)  
*FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE 

*LECHUGA CON TALLOS DE ESPARRAGOS Y 
REMOLCHA 

*PAN BLANCO 
*FRUTA FRESCA 

  

 

     05 
*PATATAS A LA RIOJANA 

*ALBÓNDIGAS MIXTAS A LA JARDINERA 
*ZANAHORÍA BABY SALTEADA 

*PAN INTEGRAL 
*FRUTA FRESCA 

  

 

     06 
*PAELLA MIXTA 

*CALAMARES A LA ROMANA 
*ENSALADA MEDITERRANEA (lechuga, 

tomate, atún, pepino, cebolla)  
*PAN BLANCO 

*FRUTA FRESCA 
  

09 
 

*SALMOREJO CON HUEVO COCIDO Y ATÚN 
*HAMBURGUESA DE TERNERA AL HORNO CON 

PAN 
*LECHUGA CON ZANAHORIA RODAJA Y TALLOS 

DE ESPARRAGOS 
* PAN BLANCO 
*FRUTA FRESCA 

 

10 
 

*COCIDO ANDALUZ 
*ABADEJO A LA ANDALUZA 

*TOMATE CON PEPINO 
*PAN INTEGRAL 
*FRUTA FRESCA 

 

11 
 

*ARROZ CON TOMATE 
*TORTILLA FRANCESA 

*SALCHICHAS FRANKFURT 
*LECHUGA CON MAIZ Y ACEITUNAS  

*PAN BLANCO 
*FRUTA FRESCA 

 

12 
 

*CREMA DE JUDIAS VERDES Y ZANAHORIA  
*POLLO AL CURRY CON PATATAS  

*PAN INTEGRAL 
*FRUTA FRESCA 

13 
JORNADA DEL CIRCO: 

CONTORSIONISTAS EN APUROS( espaguettis 
gratinados) 

THE CIRCUS HOT DOG (hot dog con ensalda) 
SALTIMBANQUI ( helado con virutas de chocolate) 

PAN INTEGRAL 

 

16 
* ENSALADA DE ARROZ  

*CORDÓN BLEU DE PAVO 
*ENSALADA CESAR 

*PAN BLANCO 
*FRUTA FRESCA 

17 
*CREMA DE CALABAZA  

*MEDALLÓN DE SALMÓN AL HORNO 
*LECHUGA CON MAIZ Y TALLOS DE 

ESPARRAGOS 
*PAN INTEGRAL 

*YOGUR SABORES 

18 
*ALUBIAS ESTOFADAS 

* MUSLO  DE POLLO ASADO 
*ENSALADA MEDITERRANEA (lechuga, 

tomate, cebolla, pepino y atún) 
*PAN BLANCO 

*FRUTA FRESCA 
 

19 
*MACARRONES BOLOGNESA 

* MERLUZA AL HORNO CON AJITOS Y 
PEREJIL  

*LECHUGA CON MAIZ Y ACEITUNAS 
*PAN INTEGRAL 
*FRUTA FRESCA 

 

20 
*SOPA DE PICADILLO 

*TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA 
*JUDIAS VERDES SALTEADAS 

*PAN BLANCO 
*FRUTA FRESCA 

 

23 
* LENTEJAS A LA RIOJANA 

*ABADEJO EN SALSA PROVENZAL 
*LECHUGA CON TOMATE Y TALLOS DE 

ESPARRAGOS 
*PAN BLANCO 
*FRUTA FRESCA 

 

24 
 

*CODITOS EN SALSA NAPOLITANA  
*TORTILLA FRANCESA  
* LONCHA DE QUESO 

*LECHUGA CON MAIZ Y ACEITUNAS 
*PAN INTEGRAL 
*FRUTA FRESCA 

25 
 

*COCIDO ANDALUZ 
*PIZZA DE YORK Y QUESO 

*LECHUGA CON ZANAHORIA Y REMOLACHA 
*PAN BLANCO 

*FRUTA FRESCA 

26 
 

*PAELLA DE POLLO 
*CROQUETAS DE JAMÓN 

*LECHUGA CON TOMATE Y ACEITUNAS 
*PAN INTEGRAL 

*VASITO DE HELADO 
 

 

     DIA DEL CELIACO     27 
 

*CREMA HORTELANA 
*ALBONDIGAS MIXTAS A LA 

JARDINERA  
*VERDURA SALTEADA 

 *PAN BLANCO 
*FRUTA FRESCA 

30 
*ARROZ CON TOMATE 

*FLAMENQUIN YORK Y QUESO 
LECHUGA CON MAIZ Y ACEITUNAS 

*PAN BLANCO 
*FRUTA FRESCA 

  

31 
*SOPA DE AVE CON FIDEOS 

*LOMO EN SALSA DE MIEL Y MOSTAZA  
CON PATATAS DADO 

*PAN INTEGRAL 
*YOGUR SABORES 

 

 

 

Atendiendo al Rgto. 1169/2011 
pueden solicitar al personal de 

SERUNION la información de sustancias 
que pueden causar alergias o 

intolerancias 

MAYO 2022 SAGRADA FAMILIA                       BASAL  
 


